8 Deutscher Handballbund
In Zusammenarheit mit dem
Schiedsrichterausschuss

Neue Regein - Umsetzung ist herausfordernd, aber:

Kein Grund zur Beunruhigung!

ZUM TOD VON PETER RAUCHFUSS STEPWORK-TRAINING FUR SCHIEDSRICHTER
Ein Kimmerer mit Stellungsspiel braucht

Hingabe und Engagement schnelle Beine
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DER HANDBALL-
SCHIEDSRICHTER

Der HSR versorgt seine
Leser vierteljahrlich mit
aktuellen Informationen
des DHB-Schiedsrichter-
ausschusses, prasentiert
niitzliche Beitrage zur
Regelauslegung und bie-
tet Tipps und Tricks zum
praktischen Schiedsrich-
tertraining. Und wenn Sie
Fragen haben, Verbesse-
rungsvorschldge, Rat-
schidge fiir Ihre Kollegen,
lassen Sie das die Re-
daktion wissen.
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HANDBALLTRAINING

Die erfolgreichste Hand-
ballzeitschrift berhaupt
(rund 10.000 Abonnen-
ten) bringt regelméBig
Beitrdge zur Erweiterung
des spieltaktischen

Grundwissens.  AuBer-
dem: Analysen aus dem
internationalen  Hand-

baligeschehen. Dazu
Tipps flir die Vereinsar-
beit allgemein.
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GRUND ZUR TRAUER

Mitunter erreichen die Redaktion Nach-
richten, die man weder gewahr werden,
geschweige denn verkiinden mdéchte. So
auch vor dieser Ausgabe.
Der deutsche Handball hat Grund zur
Trauer. Mit Peter Rauchfuf3 verstarb am
16. Juli im Alter von 71 Jahren der
Schiedsrichterwart des DHB nach langer
= WS schwerer Krankheit. Das redaktionelle
Tagesgeschéft, mit dem wir — auch in Peters Sinn — Ausgabe fiir
Ausgabe das Ziel verfolgen, dem Schiedsrichterwesen in Deutsch-
land zu dienen, wird von diesem betriiblichen Ereignis (iberschat-
tet — so wichtig uns sonst die neuen Regeln, die Erfordernisse und
Maglichkeiten der Vorbereitung auf die bevorstehende Handballsai-
son oder aber der ein oder andere Regelaspekt auch sein magen.
Es erscheint uns als besonders bedauerlich, dass es Peter Rauch-
fuB verwehrt blieb, die Friichte seiner auBerordentlichen und uner-
miidlichen Arbeit auch aus der Perspektive des ,Sportruhestand-
lers* zu genieBen. Er hat uns mitten aus seinem Schaffen heraus
verlassen.
Seine Uberzeugung war: ,Wer guten Handball will, braucht auch
gute Schiedsrichter.” Es braucht aber auch Kiimmerer, die sich den
Aufgaben stellen, die iber den Job in der Sporthalle hinausgehen.
Peter war ein Kilmmerer. Er hat diesen ehrenamtlichen Job in sei-
nem sportlichen Wirken (ber sehr viele Jahre seines Lebens mit
Leidenschaft und groBem Engagement ausgeiibt. Seine Arbeit hat
Spuren hinterlassen, die uns immer an ihn erinnern werden.
Sicherlich wére es auch in seinem Sinne gewesen, die Bemiihun-
gen um eine zielgerichtete Qualifizierung der Schiedsrichter unbe-
irrt fortzusetzen. Deshalb nehmen wir die iibrigen Berichte dieser
Ausgabe als das, was sie im Grunde sind: Angebote zur Leistungs-
steigerung.

Zu dem Zeitpunkt, an dem diese Zeilen verfasst werden, gibt das
Présidium des DHB mit Wolfgang Jamelle den Nachfolger von Pe-
ter RauchfuB bekannt. In unserer néchsten Ausgabe wird er uns si-
cher mehr (iber seine Person, seine neue Aufgabe und seine Ziele
berichten.

lhr Jiirgen Scharoff

Regelkunfle

Keine Kleinigkeiten, aber £}
umsetzbar!

Regeldnderungen 2016
VON JURGEN SCHAROFF

Athletik

Ohne Fitness keine Leistung i=2
Teil 2
VON THOMAS HAMMERSCHMIDT

Nachruf
Trauer um Peter Rauchfu3 18

Hintergrund

Schiedsrichter von einem anderen 19
Stern?

Optimierung der Schiedsrichterausbildung durch den Einsatz von
Eye-Tracking und die Analyse von Blickbewegungen, Teil 3

VON HANSPETER KNABENHANS, NUALA FREI UND CHRISTIAN VATER

Wir sagen DANKE ...

... fiir Inre rege Teilnahme an unserer Online-Leserhefragung
2016. Einen Einblick in die Ergebnisse geben wir Ihnen in einer
der kommenden Ausgaben. Die Gewinner der Kempa-Produkte
wurden per E-Mall benachrichtigt.

@ www.philippka.de
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Regelanderungen 2016

Keine Kieinigkeiten,
aber umsetzbar!

Bevor der Meisterschaftsspielbetrieb der Saison
2016/17 hierzulande startet, setzt sich der hand-
ballschiedsrichter mit den offiziell seit 1. Juli gitl-
tigen und beim olympischen Handballturnier be-
reits auf groBer Biihne zu beobachtenden Regel-
dnderungen auseinander. Unser aus den inzwi-
schen zahireichen Testspielen auf nationaler und
internationaler Ebene sowie den Vorbereitungs-
lehrgédngen fiir die Schiedsrichter verschiedenster
Leistungsebenen gewonnener Eindruck: Nichts
wird so heiB gegessen, wie es gekocht wird!

Schiedsrichter, die sich mit dem neuen Regelwerk
intensiv befasst und gewissenhaft auf seine Um-
setzung vorhereitet haben, haben keinen Grund
zur Beunruhigung! Und je besser es uns gelingt,
das neue Regelwerk stringent anzuwenden, desto
schneller sollten die im Vorfeld gelegentlich auf-
gekommene Aufregung und Ablehnung der Ver-
gangenheit angehoren. Grund genug fiir den hsr,
lhnen mit den folgenden Ausfiihrungen die Gele-
genheit zu geben, sich nochmals eingehend mi;

den neuen Bestimmungen vertraut 2 Machen,
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Ramon Gallego™

Die Regelarbeitsgruppe der IHF

i

Manfred Prause Heiner Brand (Mitglied Hanspeter Jiirgen Scharoff
(Vorsitzender der (Mitglied der der IHF-Trainer- und Knabenhans (IHF-Regelexperte)
IHF-RSK*) IHF-RSK*) Methodikkommission) (IHF-Regelexperte)

* HF-Regel- und Schiedsrichterkommission

Die ,,Big Five* der Regelinderungen
Gestlitzt auf die Erkenntnisse der letzten
Jahre, vor allem aber aufgrund eines Sym-
posiums mit verschiedenen Weltklasse-
Trainern, wurden von einer IHF-Regelar-
beitsgruppe (siehe Info 1) substanzielle und
strukturelle Anderungen in fiinf Regelberei-
chen vorgenommen:

o Letzte 30 Sekunden
o Verletzter Spieler

* Passives Spiel

¢ Siebter Feldspieler
¢ Blaue Karte

Die folgende Darstellung der wesentlichen
Regelinhalte zu diesen ,Big Five" orientiert
sich an den einzelnen Themen, statt eine
chronologische Betrachtung vorzunehmen.
AuBerdem werden die Ausfithrungen durch
Hinweise auf weitere wesentliche Regeler-
ganzungen vervollstandigt.

**Vorsitzender der Regelarbeitsgruppe

Letzte 30 Sekunden

Mit dieser seit 1. Juli 2016 weltweit giiltigen
neuen Regelbestimmung gibt es in Deutsch-
land bereits einige Erfahrungen. Im Spielbe-
trieb der 1. und 2. Liga der Frauen und Man-
ner ist sie in der vergangenen Saison getes-
tet worden. Bereits seit der Regeldnderung
2005 wurden unsportiiches Verhalten (z. B.
das Verhindern eines Anwurfs) oder schwer-
wiegende Fouls in der letzten Minute nach
besonderen Vorschriften bestraft. Bisher wur-
de der Spieler disqualifiziert und die Schieds-
richter erstellten einen schriftlichen Bericht,
was zu einer zusatzlichen Sperre fiihrte.

Trotz dieser Mainahmen wurde das Ziel der
Regel nach Feststellung der IHF nur be-
schrénkt erreicht: Wenn es darum ging,
einen knappen Vorsprung oder ein Unent-
schieden zu sichern, nahmen Mannschaf-
ten oft eine Sperre in Kauf, um dem Gegner
die Moglichkeit zu nehmen, eine Torwurfsi-

Neue Ahndung der letzen 30 Sekunden

e Statt einer Disqualifikation mit Bericht
wird der fehlbare Spieler/Offizielle nun-
mehr mit einer Disqualifikation chne Be-
richt bestraft. Zusétzlich wird auf 7-m-
Wurf fiir die gegnerische Mannschatft ent-
schieden.

e Eine Disqualifikation mit Bericht erfolgt
in den Féllen der Regel 8:10¢ und 8:10d

nur noch, wenn das in diesem Zusam-
menhang festgestellte Vergehen von den
Schiedsrichtern als besonders gravieren-
der VerstoB gemdB den Regeln 8:6 oder
8:10a-b beurteilt wird.

e Der bisherige Anwendungszeitraum
wird auf die letzten 30 Sekunden be-
schréankt. Weiterhin bleibt es dabei, dass

tuation herauszuspielen und das Spiel noch
auszugleichen oder zu gewinnen. Auch aus
der Sperre des fehlbaren Spielers fiir das
niachste Meisterschaftsspiel konnte das
~geschidigte” Team keinen Nutzen ziehen,
im Gegenteil: Wenn aufgrunddessen ein
Ligakonkurrent dieses Spiel unverhofft ge-
winnen konnte, erwuchs ihm gar ein zusatz-
licher Nachteil daraus. Auf den Punkt ge-
bracht, hatten meist die Falschen den Profit
des geschilderten regelwidrigen Verhaltens.
Zielsetzung der IHF-Regelarbeitsgruppe war,
die geschilderten Probleme zu beheben und
zugleich die bisher den Regelhestimmungen
zugrunde liegenden Merkmale und Kriterien
zu erhalten. Will heiBen: Die Anldsse, aus
denen bisher in der letzten Spielminute eine
Entscheidung gemaB der Regel 8:10¢ oder
8:10d getroffen wurde, sind auch fiir die
Anwendung in den letzten 30 Sekunden
nicht gedndert worden. Allerdings wurden
die Vorschriften zur Ahndung derartiger Ver-
gehen angepasst (s. Info 2)

das Vergehen tatsdchlich in den letzten
30 Sekunden oder zusammen mit dem
Schiusssignal erfolgte. Die Schiedsrichter
miissen dabei in den Grenzbereichen
auch die OrdnungsmaBigkeit der Zeit-
messung im Sinne der Regel 17:12 prii-
fen.

Fotos: Sascha Klahn (2), DHB {2), privat




Unverinderte Anwendungsituationen
Da die Merkmale und Kriterien der Regeln
8:10c und 8:10d unverdndert geblieben
sind, gibt es in der Frage, in welchen Féllen
diese Regeln anzuwenden sind, keine An-
derungen.

Ist der Ball nicht im Spiel (Regel 8:10c), wird
das Verhindern oder Verzbgern eines An-
wurfs, Freiwurfs, Einwurfs oder Abwurfs in
den letzten 30 Sekunden mit Disqualifika-
tion und 7-m-Wurf bestraft. Dies gilt fir
samtliche Formen der Wurfverhinderung,
also z. B. Festhalten, regelwidriges Stdren
oder Behindern des Werfers, aber auch das
Abfangen des Passes zum Werfer, das Sto-
ren der Ballannahme, den Ball nicht freige-
ben. Muss das Spiel wegen eines Wechsel-
fehlers der abwehrenden Mannschaft un-
terbrochen werden und wird dadurch die
Wurfausfiihrung verhindert oder verzigert,
wird die Regel ebenfalls angewendet.

Ist der Ball im Spiel (Regel 8:10d) und der
angreifenden Mannschaft soll durch ein
Vergehen nach 8:5 oder 8:6 (Disqualifika-
tion ohne bzw. mit Bericht) in den letzten 30
Sekunden die Chance genommen werden,
nochmals in eine Torwurfsituation zu kom-
men, wird der Spieler nunmehr mit Disqua-
lifikation ohne Bericht (Matchstrafe; bei Ver-
gehen nach 8:5) bestraft; bei Vergehen
nach 8:6 bleibt es einer Disqualifikation mit
Bericht. Der gegnerischen Mannschait wird
infolge der Regeldnderung jetzt zusitzlich
gin 7-m-Wurf zugesprochen, um der Ziel-
setzung der fehlbaren Mannschaft einen
wirksamen ,Riegel vorzuschieben®.

Um Missverstandnisse zu vermeiden: Die
Regel kommt nicht zur Anwendung, wenn
es sich um ein Foul handelt, das nur mit ei-
nem Freiwurf oder einer Hinausstellung be-
straft wird.

Ferner gitt es zwei Ausnahmen zu beachten:
¢ Gelingt es dem gefoulten Spieler, trotz-
dem ein Tor zu erzielen, wird der fehlbare
Spieler disqualifiziert und der 7-m-Wurf
entfallt.

* Gelingt es dem gefoulten Spieler, trotz
der Behinderung den Ball einem Mitspieler
zuzuspielen, ist es richtig, zuerst abzuwar-
ten, ob dieser Spieler ein Tor erzielt. Ist dies
der Fall, zahlt der Treffer und der 7-m-Wurf
entfillt. Selbstverstindlich wird der fehiba-
re Spieler nachtraglich disqualifiziert.
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Heifle Phase - angesichts verschérfter Regelanwendung auch fiir die Schiedsrichter

Beide Ausnahmen sind als solche anzuwen-
den und nicht mit den dblichen Vorteilshe-
stimmungen zu vermischen. Deshalb sind
auch die nachfolgenden Aussagen zu be-
achten:

e Kann die angreifende Mannschatft in die-
ser Situation (d. h. der gefoulte Spieler hat
noch zu einem Mitspieler gepasst) kein Tor
erzielen, wird der fehlbare Spieler disquali-
fiziert und der angreifenden Mannschaft ein
7-m-Wurf zugesprochen.

¢ Sollte der angespielte Mitspieler den Ball
einem weiteren Mitspieler zuspielen, unter-
brechen die Schiedsrichter das Spiel und
entscheiden auf 7-m-Wurf. Der fehlbare
Spieler wird disqualifiziert.

Der 7-m-Wurf ist in diesen Féllen nicht die
Folge einer regelwidrig vereitelten klaren
Torgelegenheit, sondern ist als zusétzliche
Strafe fiir einen VerstoB gegen die Regeln
8:5 oder 8:6 in den letzten 30 Sekunden ge-
dacht. Insofern soliten die Schiedsrichter
hier ausnahmsweise vom ansonsten einge-
ibten Ablauf abweichen und die Anzeige

LETZIE 30 SEKUNDEN

Regel 8:6, Komm,
Regel 8:10c
Regel 8:10d
Regel 14:1d
Guidelines
Guidelines
Guidelines
Guidelines
Guidelines

der Spielfortsetzung (hier: 7-m-Wurf als Be-
standteil der Strafe) erst nach der Anzeige
der persénlichen Bestrafung des fehibaren
Spielers vornehmen.

GleichermaBen werden die vorstehenden
Bestimmungen umgesetzt, wenn sich ein
Mannschaftsoffizieller in den letzten 30 Se-
kunden ein grob unsportliches Verhalten
geméB Regel 8:10a oder 8:10b (I) zuschul-
den kommen lasst, also beispielsweise je-
manden bedroht, beleidigt oder wenn er
vom Auswechselraum aus auf der Spielfla-
che ins Spielgeschehen eingreifi.

Kommt es in den letzten 30 Sekunden bei
einem TempogegenstoB auBerhalb des Tor-
raums zu einem Zusammenprall des Tor-
warts mit einem gegnerischen Spieler, gel-
ten flir die 7-Meter-Entscheidung weiterhin
die Bestimmungen des Kommentars zur
Regel 8:5 (letzter Absatz). Aufgrund der Re-
geldnderung ist aber immer auch auf 7-m-
Wurf zu entscheiden, wenn der Torwart in
dieser Situation eine Regelwidrigkeit nach
Regel 8:5a-c oder 8:6 begeht.

e Letzte 30 Sekunden

* Ball nicht im Spiel

» Ball im Spiel mit Ausnahmeregelung zur 7-m-Entscheidung
* 7-m-Wurf geméh 8:10c oder 8:10d

» Beginn der letzten 30 Sekunden

o Prazisierung des Begriffs ,Wurfverhinderung“

e Zeitpunkt eines Vergehens nach Regel 8:10c-d

* Anwendung beim Wechselfehler

» Anwendung beim , Torwart-Crash”

Fistir: Axed Hisimien
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Verietzter Spieler

In den letzten Jahren waren immer haufiger
Situationen zu beobachten, in denen ein
Spieler unndtigerweise medizinische Ver-
sorgung auf der Spielflache verlangte. Die-
se hollywoodreifen Vorstellungen verfolgten
haufig das unsportliche Ziel, den Spielrhyth-
mus der gegnerischen Mannschaft zu sto-
ren oder die Spielunterbrechung zu verlén-
gern.

Negative Einflisse auf das Spiel, aber auch
auf TV-Ubertragungen, waren die Folge. Die
bisher dazu von der RSK der IHF erlassenen
Bestimmungen fiir Schiedsrichter und Dele-
gierte reichten leider nicht aus, um dieses
Verhalten zu unterbinden.

Im neuen Regelwerk ist zu diesen Situatio-
nen fiir die Schiedsrichter der in Info 3 auf-
gezeigte Leitfaden mit Handlungsanwei-
sungen enthalten.

Regeltechnische Ausnahmen

In zwei Situationen entfallt die Verpflichtung
des auf der Spielflache versorgten Spielers,
fiir drei Angriffe seiner Mannschaft die
Spielflache zu verlassen:

* Die Versorgung war Folge des regelwidri-
gen Verhaltens eines gegnerischen Spielers,

Verletzter Spieler - was tun?

¢ Die Schiedsrichter geben nur dann un-
mittelbar Time-Out und die Erlaubnis zum
Betreten der Spielfidche (Handzeichen 15
und 16), wenn sie absolut sicher sind,
dass der Spieler auf der Spielfliche be-
handelt werden muss.

e |n allen anderen Fallen fordern sie den
Spieler zundchst auf, aufzustehen und
sich auBerhalb der Spielfldche behandeln
zu lassen, bevor sie gegebenenfalls das
Handzeichen 16 zeigen. Das Handzeichen
15 (Time-out) allein fiihrt noch nicht dazu,
dass der verletzte Spieler die Spielfliche
verlassen muss und voriibergehend nicht
eingesetzt werden kann (siehe unten).

* Ein Spieler, der sich auBerhalb des
Spielfelds behandeln I4sst, kann jederzeit
wieder eingewechselt werden.

¢ Nach der medizinischen Versorgung auf
der Spielfliche muss der Spieler die
Spielflache verlassen. Er kann auf der
Spielflache ersetzt werden.

» VersttiBt ein Spieler gegen diese Anwei-
sungen, ist er wegen unsportlichen Ver-
haltens zu bestrafen.

» Betritt dieser Spieler die Spielflache,
bevor seine Mannschaft drei Angriffe ab-
geschlossen hat, wird er wegen Wechsel-
fehlers bestraft.

o Erhélt ein Spieler, der eine Verletzungs-
versorgung auf der Spielfliche erhéit oder
sich inzwischen fiir drei Angriffe seiner
Mannschaft im Auswechselraum aufhélt,
gine Hinausstellung, kann er nach Ablauf
der Strafzeit (unabhéngig von der Anzahl
der gespielten Angriffe) wieder eingesetzt
werden.

» Unabhdngig von der Anzahl der gespiel-
ten Angriffe kann der Spieler bei Wieder-
aufnahme des Spiels nach einer Spiel-
halfte wieder eingesetzt werden.

e Die Kontrolle der Anzahl gespielter An-
griffe erfolgt durch Zeitnehmer und Se-
kretar oder — soweit anwesend — den De-
legierten. Nach Ablauf der drei Angriffe in-
formieren sie die Mannschaft in geeigne-
ter Form (beispielsweise, indem eine zu-
vor aufgestellte Karte mit der entspre-
chenden Spielernummer wieder entfernt
wird).

der dafiir von den Schiedsrichtern progres-
siv bestraft wurde. Hier soliten die Schieds-
richter zunichst das Erfordernis der Be-
handfung auf der Spielfldche abkléren, be-
vor die progressive Bestrafung des gegneri-
schen Spielers erfolgt. Dies minimiert ein in
diesem Moment mit Blick auf den verletzten

L

»

Handzeichen 16

» Die von ihnen getroffene Entscheidung
ist eine Tatsachenfeststellung.

* Ein Angriff beginnt mit Ballbesitz und
endet, wenn ein Tor erzielt wurde oder die
angreifende Mannschaft den Ball verliert.
» Ist eine Mannschaft, deren Spieler eine
medizinische Versorgung auf der Spielfl3-
che bendtigt, zu diesem Zeitpunkt in Ball-
besitz, beginnt mit der Spielfortsetzung
der erste zihlbare Angriff.

Foto: Imago/Eibner

Foto: Axe! Heimken



Spieler womdglich bestehendes spieltakti-
sches Missbrauchspotenzial.

¢ Ein Torwart wird bei einer Abwehraktion
von einem Ball am Kopf getroffen und bend-
tigt auf der Spielfliche medizinische Versor-
gung. Fir alle anderen Verletzungen des
Torwarts, ob innerhalb oder auBerhalb sei-
nes Torraums, gelten keine gesonderten
Bestimmungen.

Nicht unerwahnt bleiben darf, dass eine
Mannschaft, die von den Schiedsrichtern
die Erlaubnis erhalten hat, dass zwei teil-
nahmeberechtigte Personen die Spielfiiche
zur Versorgung eines verletzten Spielers be-
treten, sich dieser Erlaubnis nicht verwei-
gern kann. Bleibt es trotz erneuter Aufforde-
rung durch die Schiedsrichter bei der Wei-
gerung, den verletzten Spieler auf der
Spielfliche zu behandeln, ist der Mann-
schaftsverantwortliche progressiv zu be-
strafen. Selbstverstdndlich muss dieser

 Vorschrift, dass der Spieler nach der Behandlung auf der

Spielflache drei Angriffe der eigenen Mannschaft ausset-

e | 6schung der verbleibenden Angriffe am Ende jeder Spiel-

= Strafbestimmung bei zu frilhem Einfreten (Wechselfehler)

 VERLETZTER SPIELER
Regel 4:11
Zen muss.
halfte.
Regel 18:1

= Aufgabenerweiterung in der gemeinsamen Verantwortung

von Zeitnehmer und Sekretar. Einstufung als Tatsachen-

entscheidung.
Erlduterung 8

¢ Neu ins Regelwerk aufgenommen. Sie umschreibt die ein-

zelnen Bestimmungen und ist als detaillierte Handlungs-
anweisung fiir Schiedsrichter anzusehen,

Spieler anschlieBen fiir drei Angriffe seiner
Mannschaft die Spielfldche verlassen.

Wichtiger Hinweis: Die Bestimmungen der
Regel 4:11 Abs. 2 (Aussetzen von drei An-

griffen) finden in Deutschiand nur in den
vom DHB und den Ligaverbéanden geleiteten
Spielbetrieben Anwendung.

U DEN REGELANDERUNGEN

'i

»Erst mal abwarten, was beim olympischen Turnier passiert!s

Auch wenn Niels Pfannen-
schmidt, Trainer des Zweitbun-
desligisten  ASV Hamm-Westfa-
len, taktischen Innovationen
grundsétzlich durchaus offen ge-
geniibersteht, lautet seine Devise
mit Blick auf die Regeldnderun-
gen: ,Das muss man mal abwar-
ten ...l Abwarten heiBt in diesem Fall vor allem, mit wachen Au-
gen zum olympischen Turnier nach Rio zu schauen und zu regis-
trieren, wie die dort vertretene Weltelite mit diesem Thema um-
geht. Dariiber hinaus bewertet Pfannenschmidt die Regelénde-
rungen sehr gelassen: ,Blaue Karte” und , drei Angriffe Pause flr
auf dem Feld versorgte Spieler” hélt er aus Trainersicht fiir ganz-
lich irrelevant, die letzten ,,30 Sekunden® seien fiir die Bundesli-
gen nicht neu und bislang kaum wirksam gewesen. im Rahmen
der Saisonvorbereitung seines Teams spielen diese, aber auch
die beiden im Folgenden bewerteten Regeldnderungen eine al-
lenfalls untergeordnete Rolle. ,Das ist kein groBes Thema. Wir
miissen in der Vorbereitung andere Prioritaten setzen.*

Niels Pfannenschmidt

Slebier Feldspieler ohne Lelbchen

Pfannenschmidt hat die Testphasen dieser Regelung (im Liga-
betrieb Islands sowie bei der letzten Jugend-WM) natiirlich ver-
folgt. Sein Fazit: ,Ich glaube, dass die Neuregelung vor allem in

zwei Situationen relevant wird: Findet eine Mannschaft gegen
eine offensiv formierte gegnerische Abwehr im Spiel 6 gegen 6
keine Losungen, wird sie auf den 7. Spieler zuriickgreifen. Und
auch der klare Underdog einer Spielpaarung, der bei normalem
Verlauf so gut wie keine Siegchance hat, wird dieses Mittel ein-
setzen — und sei es nur, um den Favoriten ein wenig aus dem
Konzept zu bringen.“ Zwei Schwierigkeiten liegen dabei fiir
Pfannenschmidt auf der Hand: ,Die GegenstoBabwehr, der
Riickzug, wird problematischer, weil ungeordneter. Und gerade,
wenn nicht schon im VYorhinein feststeht, welcher Spieler mit
dem Torwart wechselt, ist es womdglich schwieriger, die eigene
Abwehrformation personell umzusetzen. Da muss man viel-
leicht unterschiedliche Formationen fiir das jeweils auf dem
Feld befindliche Personal in petio haben.”

Sechs-Pass-Regel bei angezelgtem passiven Spiel
,Natirlich ist es sinnvoll, fiir diese Situation ein, zwei taktische
Abldufe parat zu haben. Die Erfahrung zeigt aber, dass die er-
laubten sechs Padsse kaum einmal ausgereizt werden. Insofern
sehe ich wenig Handlungsbedarf. Fiir wichtiger halte ich — auch
in Situationen, in denen die Schiedsrichter das Passiv-Vorwarn-
zeichen nicht anzeigen — eine Freiwurftaktik. Es geht darum, ein
paar feste Abldufe auf Lager zu haben, mit denen sich direkt aus
einem Freiwurf ganz gezielt eine Torchance herausspielen Iasst.
Da sehe ich noch Potenzial!”

Passives Spiel

In der Vergangenheit wurde — nicht zuletzt
von einer Reihe namhafter Trainer — bemén-
gelt, dass die Regelbestimmungen zum pas-
siven Spiel, inshbesondere nach dem Vor-
warnzeichen, zu unterschiedlich angewen-
det werden. Sie empfahlen, den Schieds-
richtern zuséatzliche objektive Kriterien vor-
zugeben, um zu einer einheitlicheren Ausle-
gung zu gelangen. Die Regelarbeitsgruppe
der IHF ist zuversichtlich, mit den getroffe-
nen Regeldnderungen den richtigen Weg
eingeschlagen zu haben.

Eine fiir alle Seiten akzeptable Umsetzung
der neuen Regelbestimmungen gelingt nur,
wenn gleichzeitig seitens der Schiedsrich-
ter in diesen Situationen progressiv zu be-
strafende Regelwidrigkeiten der verteidi-
genden Mannschaft konsequent geahndet
werden. Dies erfordert keine neue progres-
sive Linie, sondern ist mit den Bestimmun-
gen der Regel 8:3 ohne Weiteres umsetzbar.
Ebenso wichtig ist es, dass die Regeln 7:11
und 7:12 weiterhin gltig bleiben. Ferner
wurden die Bestimmungen der Erlduterung
4, Abschnitte A, B, C und der Anhang E nicht
verdndert. Die Schiedsrichter kdnnen also
weiterhin jederzeit nach dem Anzeigen des
Vorwarnzeichens, aber selbstverstindlich
auch ohne Vorwarnzeichen, auf passives
Spiel entscheiden, wenn sie keinen Versuch
der angreifenden Mannschatft erkennen, in
eine Torwurfsituation zu gelangen.

Um zu konkreten und auch messbaren Kri-
terien fiir das passive Spiel nach Anzeige
des Vorwarnzeichens zu gelangen, ist die
folgende Anpassung der Regel 17:12 sowie
der Erlduterung 4, Abschnitt D erfolgt:

* Nach der Anzeige des Vorwarnzeichens
durch einen der beiden Schiedsrichter hat
die angreifende Mannschaft maximal sechs
Passe zur Verfligung, um in eine Torwurfsi-
tuation zu gelangen. Erfolgt danach kein
Torwurf, entscheiden die Schiedsrichter auf
passives Spiel (Freiwurf fiir die gegnerische
Mannschaft).

* Die Z&hiweise der Passe wird nicht unter-
brochen, wenn der angreifenden Mann-
schaft ein Freiwurf oder ein Einwurf zuge-
sprochen wird. Gleiches gilt, wenn ein Wurf
von der Abwehr geblockt wird.

| PASSIV nfsPIEL

Regel 7:12 e Der angreifenden Mannschaft stehen nach dem Zeigen
des Vorwarnzeichens maximal sechs Pésse zur Verfligung,
um zu einem Torwurf zu gelangen.

 Hinweis auf den Tatsachenentscheid der Schiedsrichter,

e Ausnahmen beim Zéhlen der Pésse.

e Strafbestimmung fir das Unterbrechen des Passspiels
durch progressiv zu bestrafende Regelwidrigkeiten.

¢ Die Z&hlweise der Pésse wird nicht unterbrochen, wenn
der angreifenden Mannschaft ein Freiwurf oder ein Ein-
wurf zugesprochen wird oder wenn ein Wurf durch die ab-
wehrende Mannschaft geblockt wird.

e Zusétzlicher Pass fiir die Angreifer, wenn die Schiedsrich-
ter infolge eines Vergehens der Abwehr beim Torwurf nach
dem sechsten Pass auf Freiwurf entscheiden.

e Ehenso zusatzlicher Pass, wenn der Wurf nach dem
sechsten Pass durch die Abwehr geblockt wird und ins
Seiten- oder Toraus gelangt bzw. wenn der Ball zur an-
greifenden Mannschaft zuriickgelangt.

Erlauterung 4D
Erlduterung 4D2

Erfauterung 4D3a

Erlduterung 4D3b

Guidelines Anhang 3  * Schulungshilfe fiir das Zahlen der 6 Passe (Fallbgispiele)

e Nicht als Pass zahlt ein versuchtes An-
spiel, wenn der Ball vom Mitspieler infolge
eines geahndeten Fouls eines Abwehrspie-
lers nicht unter Kontrolle gebracht werden
kann.

¢ Nicht als Pass z&hlt, wenn ein versuchtes
Anspiel nicht beim Mitspieler ankommt,
weil der Werfer beim Anspiel regelwidrig
durch einen Abwehrspieler gestort wird.

* Ebenso zéhlt eine Aktion nicht als Pass,
wenn der Ball beim versuchten Zuspiel von
einem Abwehrspieler ins Seiten- oder Tor-
aus gelenkt wird.

e Gleiches gilt bei einem Wurf, der von der
Abwehr geblockt wird. Hier liegt ein zahlba-
rer Pass erst dann vor, wenn der Ball zum
Werfer oder einem seiner Mitspieler zuriick
gelangt.

Die Feststellung der Anzahl der Passe ist eine
Tatsachenentscheidung der Schiedsrichter.
Begeht die abwehrende Mannschaft nach
dem sechsten Pass eine Regelwidrigkeit,
die zu einem Freiwurf fir die angreifende
Mannschaft flihrt, kann diese neben der
Maglichkeit, den Freiwurf direkt auszufiih-
ren, einen zusatzlichen Pass spielen, um die
Aktion abzuschlieBen. GleichermaBen wird
bei einem Einwurf verfahren. Wird der Wurf
nach dem sechsten Pass von der abweh-

renden Mannschaft geblockt und der Bali
gelangt zur angreifenden Mannschaft zu-
riick, erhlt diese ebenfalls die Mdglichkeit,
einen zusétzlichen Pass zu spielen, um die
Aktion abzuschlieBen.

In das neue Regelheft wurden erstmals die
bisher als ,,IHF-Publikation” bekannten und
zu beachtenden Hinweise zu einzelnen Re-
gelbestimmungen unter dem neuen Begriff
»Guidelines und Interpretationen” direkt
aufgenommen. Dort finden sich unter ande-
rem Schulungshilfen, die fiir denkbare Si-
tuationen vor und nach dem sechsten Pass
die regelgerechte Entscheidung aufzeigen.

Generell lassen sich drei Merksétze definie-
ren, mit denen eine erste Einschétzung,
was als zéhibarer Pass gilt, vorgenommen
werden kann;

¢ Ein Pass zahit, wenn der Ball (Wurf) von
Angreifer zu Angreifer gelangt.

e Kommt der Ball (Wurf) wegen eines Ab-
wehrvergehens nicht bei einem Angreifer
an (inkl. Einwurf), liegt kein zéhlbarer Pass
vor.

* Kommt der Ball (Wurf) wegen eines Fehl-
passes nicht beim Angreifer an, endet das
Zahlen wegen Ballverlusts der angreifenden
Mannschaft,
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Siebter Feldspieler

Mit den neuen Regelbestimmungen ist es
maoglich, den Torwart durch einen siebten
Feldspieler zu ersetzen. In diesem Fall darf
aber keiner der auf der Spielfliche befindli-
chen Feldspieler die Funktion des Torwarts
ausiiben, also den Torraum betreten, um die
Torwartposition zu (ibernehmen.

Wenn der Ball im Spiel ist und einer der sie-
ben Feldspieler den Torraum betritt sowie
den Ball abwehrt (oder durch eine klare Ein-
flussnahme ein Tor verhindert), erhdlt die
gegnerische Mannschaft einen 7-m-Wurf
zugesprochen. Der Spieler wird zudem pro-
gressiv bestraft. Er wird ebenfalls progres-
siv bestraft, wenn seine Mannschaft den

g
i

..
Vi
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7 gegen 6 (LA Uwe Gensheimer ist hier nicht im Bild) ohne Spieler mit Torwart-Leibchen

REGELBEZUGE

Ball verliert und der Spieler sich durch das - ; o
Betreten des eigenen Torraums einen Vorteil Regel 2:5 » Wechselmaglichkeiten bei Freiwurf nach Schlusssignal

7u verschaffen versucht. Regel 4:1 » Zwingender Einsatz eines Torwarts wahrend des ganzen
Bei Wechseln zwischen Torwart und Feld- Spielverlaufs ist nicht mehr vorgeschrieben.

spieler sind die bisher geltenden Regeln * Einsatz eines Feldspielers mit Uberziehleibchen ist weiter-
weiterhin zu beachten. hi.n erllaubt. . : |
Ebenso bleibt die bisherige Mbglichkeit, * Hinweis auf Regelbestimmungen flr den Wechsel zwi-
einen Torwart durch einen Feldspieler mit schen Torwart und Felds.p|eler ; )
einem Uberzieh-Leibchen zu ersetzen. un- Regel 12:2 ¢ Zwingender Wechsel zwischen Feldspieler und Torwart for

die Ausfiihrung eines Abwurfs

e Time-Out-Regelung bei Wechsel zwischen Feldspieler und
Torwart zur Ausflihrung eines Abwurfs

# Direkte progressive Bestrafung bei Betreten des eigenen
Torraums durch einen Feldspieler nach Ballverlust, wenn
die Mannschaft zu diesem Zeitpunkt ohne Torwart spielt.,

» Wechselfehler, bei dem der fehlbare Spieler nicht bekannt
ist: Aufgrund der Regeldnderung kann nunmehr auch ein
auf der Spielflache befindlicher Torwart als fehlbarer Spie-
ler benannt werden.

verdndert bestehen.

Muss eine Mannschaft, die ohne Torwart
spielt, einen Abwurf ausfiihren, muss sie da-
fiir zwingend einen Feldspieler gegen einen
Torwart (bzw. Feldspieler mit Uberzieh-Leib-
chen) auswechsein.

Wenn die Mannschaft einen Anwurf ausfiih-
ren muss, ist das Einwechseln eines Tor-
warts nicht erforderlich. Dieser Wurf ist im
Spielfeld auszufihren; daher ist es durch-
aus regelgerecht, wenn ein Feldspieler die-
ser Mannschaft den Ball aus dem Tor/Tor- Kann die gegnerische Mannschaft nach
raum holt und zum Anwurfpunkt wirft oder  dem Schlusssignal noch einen Freiwurf
bringt. ausfiihren, ist es der abwehrenden Mann-

Erlduterung 2e

Guidelines

schaft erlaubt, einen Torwart gegen einen
Feldspieler einzuwechseln, wenn sie zu die-
sem Zeitpunkt ohne Torwart spielt.

Tipp fur Schiedsrichter Lehrwarte ...

Geben Sie ,.thren” Schiedsrichtern die aktuelle Ausgabe von der handballschiedsrichter (3/2016)
mit auf den Weg! So kénnen die Kursteilnehmer die Schulungsinhalte zu Hause noch einmal
selbststéndig vertiefen!

Je Exemplar 2,50 € zzgl. Porto (Mindestabnahme zwei Exemplare)

&(1251/23005-11

@ buchversand@philippka.de

Foto: Dietrich Spate

Blaue Karte

In der Vergangenheit war es den am Spiel
beteiligten Mannschaften, den anwesen-
den Medienvertreten, aber auch den Zu-
schauern nicht klar, ob die Schiedsrichter
eine Disqualifikation mit Bericht (also mit
zusdtzlichen Disziplinarmanahmen) oder
gine Disqualifikation ohne Bericht (landlau-
fig Matchstrafe) ausgesprochen hatten.

Die neu eingefiihrte blaue Karte soll fiir
mehr Klarheit in diesem Bereich sorgen.

Ist eine Regelwidrigkeit gemiB Regel 8:6
bzw. 8:10a oder 8:10b zu ahnden, zeigen
die Schiedsrichter nach der roten Karte
auch noch die blaue Karte und verfassen,
wie bisher auch (blich, nach Spielschluss
einen schriftlichen Bericht fiir die zustindi-
ge Instanz, die fiir weitere MaBnahmen ver-

handballschiedsrichter 3/16

antwortlich ist. Die eigentliche Disqualifika-
tion wird also weiterhin durch die rote Kar-
te angezeigt; die blaue Karte stellt lediglich
gine zusatzliche Information dar.

Stellen die Schiedsrichter z. B. ein Vergehen
nach Regel 8:6 fest, verfahren sie wie folgt:
® Der zustindige Schiedsrichter unter-
bricht das Spiel, zeigt ggf. eine Wurfent-
scheidung an und gibt zusétzlich Time-out
(Handzeichen 15).

e Beide Schiedsrichter treffen sich zu einer
kurzen Besprechung.

REGELBEZUGE

Regel 16:7
Regel 16:8
IHF-Handzeichen 1

* Der Schiedsrichter, der das Spiel unter-
brochen hat, zeigt dem fehlbaren Spieler
die rote Karte mit der Bemerkung: ,Dies ist
eine Disqualifikation mit Bericht.“

* AnschlieBend zeigt dieser Schiedsrichter
in Hohe des Kampfgerichts fiir alle deutlich
sichtbar die blaue Karte,

® Die Schiedsrichter achten darauf, das
Zeitnehmer/Sekretér die Entscheidung rich-
tig verstanden haben.

 Das Spiel wird dann mit dem ,, Situations-
wurf” wieder aufgenommen.

* Verweis auf IHF-Handzeichen
¢ Vorgehen bei Disqualifikation mit Bericht
e Neu mit gelber, roter und blauer Karte

Weitere
Regelanpassungen

Zusdtzlich zu diesen fiinf Schwerpunkten
sind im neuen Regelwerk redaktionelle An-
derungen und Korrekturen einzelner Regel-
verweise enthalten. Die neuen Regelprizi-
sierungen (alter Name: IHF-Publikation) sind
unter dem Titel ,IHF-RSK-Guidelines und In-
terpretationen ebenfalls in das Regelheft
aufgenommen worden. Sie sind verbindlich
und sollen eine einheitlichere und verbesser-
te Anwendung des Regelwerks bewirken,
Die fir die Schiedsrichteraufgabe wesentli-
chen Neuerungen sind:

¢ Die Bestimmungen der Regel 4:2 Abs. 3
wurden ergénzt. Nunmehr hat der Mann-
schaftsverantwortliche auch die Verantwor-
tung fir die Einhaltung des Auswechsel-
raumreglements und kann bei VerstoBen
auch progressiv bestraft werden.

e In der Regel 4:9 Abs. 5 wurde festgelegt,
dass der Mannschaftsverantwortliche (MV)
mit seiner Unterschrift unter Spielbericht/
Spielermeldung die korrekte Ausriistung al-
ler Spieler bestétigt. Werden danach unzu-
lassige Ausriistungsgegenstinde festge-
stellt, wird der MV progressiv bestraft.

¢ Die Bestimmungen zu erlaubten und ver-
botenen Ausriistungsgegenstianden wurden

umfangreich prézisiert und mit entsprechen-
den, zum Teil bebilderten Hinweisen in den
Guidelines ergdnzt (Anhang 2 zur Regel 4:9).
In der Regel 14:2 Abs. 3 wurde die bisher
nur in der Regel 13:2 enthaltene Ausnahme
beziiglich Vorteilsbestimmungen bei Wech-
selfehlern ebenfalls aufgenommen.

¢ Fine weitere Regelergdnzung betrifft das
Verhalten der Offiziellen im Auswechsel-
raum. Ein stehender Offizieller darf durch
seine Position das Spiel bzw. die Spieler auf
der Spielflache zukiinftig nicht beeintrachti-
gen oder behindern (siehe auch ARR Ziffer 5
Abs. 3). Die Schiedsrichter soliten hier zu-
nachst préventiv agieren und den Offiziellen
auf sein Fehlverhalten hinweisen, damit es
erst gar nicht zur Behinderung von Spielern
kommt. Sollte es dennoch dazu kommen,
ist der Offizielle progressiv zu bestrafen.
 SchlieBlich war es noch erforderlich, der
zunehmend auftretenden Gefdhrdung der
Spieler durch Zuschauer frithzeitig durch
unmissverstandliche Regelbestimmungen
zu begegnen. In den Guidelines wurden zur
Regel 17:12 ergdnzende Hinweise aufge-
nommen, die den Schiedsrichtern einen
Handlungsrahmen aufzeigen, wie gegen
derartige Gefahrdungen (beispielsweise der
Irritation von Torhiitern durch Laserpointer)
vorgegangen werden kann.

Fazit: problembezogene Lisungen!

Die seit dem 1. Juli 2016 anzuwendenden
neuen Regelbestimmungen sind sicherlich
keine Kleinigkeiten. Ebensowenig sind sie
jedoch das Ergebnis anlassfreier Uberle-
gungen. Vielmehr hat die IHF-Regelarbeits-
gruppe mit den neuen Bestimmungen auf
Probleme reagiert, die von vielen Seiten an
den internationalen Verband herangetragen
wurden.

Die zur Vorbereitung auf die neue Saison
inzwischen bereits vielerorts durchgefiihr-
ten Schulungen der Schiedsrichter haben
gezeigt, dass die neuen Regelbestimmun-
gen insgesamt problembezogene Losun-
gen darstellen, die durchaus umsetzbar
sind. Die durchgefiihrten Testspiele haben
ebenso wie die seit dem 1. Juli erfolgten of-
fiziellen Begegnungen (auch bei den olym-
pischen Spielen) diese theoretische Ein-
schétzung bestitigt, ja teilweise (ibertrof-
fen. Wenn es dabei bleibt, trifft woh! einmal
mehr die Weisheit zu: ,Nichts wird so heiB
gegessen, wie es gekocht wird!"

Als Schiedsrichter sind wir in diesem Zu-
sammenhang gefordert, im Sinne unserer
Aufgabenstellung an der erfolgreichen Um-
setzung der neuen Regelbestimmungen
mitzuwirken.

|
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Ohne Fitness

Tell 2

keine Leistung

Im ersten Teil dieses Beitrags (handballschieds-
richter 1/2016) haben wir lhnen Trainingsformen
vorgestelit, mit denen Sie die Bauch-, Riicken-
und seitliche Rumpfmuskulatur bheanspruchen
kinnen. Ergianzend dazu enthilt der zweite Teil
einige weitere Rumpfkraftiibungen. Dariiber
hinaus zeigen wir lhnen, wie Sie mit einfachen
Mitteln - henétigt wird lediglich eine Turnmatte -
Ihre Beinarbeit durch ,,Stepwork“-Trainingsfor-
men verbessern kinnen, die nicht nur koordina-
tiv, sondern auch konditionell fordernd sind.

Schnelle Beine fiir das schnelle Spiel

Dass unsere Sportart immer schneller wird — und in dieser Hin-
sicht durch die Regelénderungen der IHF, speziell die Neuregelung
zum 7. Feldspieler ohne Kennzeichnungspflicht, womdglich einen
weiteren Schub erhdlt —, wirkt sich ohne Frage auf die Anforde-
rungen an die Schiedsrichter aus. Dazu gehdren auch lduferische
Fahigkeiten, die dem erhohten Spieltempo gerecht werden. Nichts
ist schlieBlich argerlicher, als eine Situation aus Schiedsrichter-
sicht nicht richtig wahrnehmen und beurteilen zu kénnen, weil es
nicht gelungen ist, mit zwei, drei schnellen, kleinen Schritten die
eigene Position zu korrigieren, um den Blickwinkel zu optimieren.
Ganz zu schweigen vom ,worst case”, einem zum GegenstoB
sprintenden Spieler im (Lauf-)Weg zu stehen und ihn damit um
eine Torchance zu bringen. Geniigend Griinde, um auch als
Schiedsrichter auf schnellen Beinen unterwegs zu sein!

Die gelbe Karte rotieren lassen
Ausgangsposition

e Béuchlings auf die Matte legen.

¢ Die FuBspitzen auf die Matte setzen (ca.
schulterbreit auseinander).

¢ Der Kopf ist in Verldngerung zur Wirbel-
séule.

¢ Fine gelbe Karte in eine Hand nehmen
(siehe Bild 1).
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Bewegung

¢ Die Arme nach vorn ausstrecken (siehe
Bild 1); sie sollen wahrend des ganzen Ab-
laufs den Boden bzw. die Matte nicht beriih-
ren.

e Mit gestreckten Armen die Hande hinter
den Riicken filhren, wo die gelbe Karte von
der linken in die rechte Hand (ibergeben
wird (siehe Bilder 2 und 3).

= Apschliefend die Hande wieder vor dem
Kopf zusammenfihren (Bild 4) und die Kar-
te erneut — dann von der rechten in die linke
Hand — libergeben usw.

Erwelterung
¢ Finen Handball oder kleine Gewichte an-
stelle der Karte nehmen.

Russian Twist

Ausgangsposition

¢ Auf die Matte setzen und die FiiBe anhe-
ben, sodass Ober- und Unterschenkel einen
45-Grad-Winkel bilden.

= Den Oberkirper leicht ,einrollen”.

= [en Ball mit beiden Handen mittig vor den
Karper halten (Bild 1).

Bewegung

* Den Oberkorper im Wechsel nach links
und rechts drehen und den Ball jeweils auf
Hohe der Hiifte direkt neben dem Korper
kurz auf die Matte driicken (Bilder 2 bis 4).
¢ Wichtig: Die Beinposition bleibt stabil
(= Beine bewegen sich moglichst wenig!).

¢ Die FiiBe halten Kontakt zueinander.

Erlelchterung

¢ Die Fersen auf den Boden aufsetzen, um
der Position durch die fixierten FiiBe mehr
Stabilitit zu verleihen.

Kombination aus Liege- und Unterarm-
stiitz

Ausgangsposition

 Beide Unterarme auf die Matte stiitzen.

* Die FiiBe schulterbreit auf die Matte set-
zen.

e Kopf, Hiifte und Beine befinden sich in der
Ausgangs- und in der Endposition immer in
einer Linie (siehe Bilder 1 und 4).

Bewegung

e Der Rumpf und das GeséB werden ange-
spannt und stabil gehalten (Bild 1).

e Aus dem Unterarmstiitz erst mit dem
rechten und dann mit dem linken Arm in die
Liegestiitzposition hochdriicken (siehe Bil-
der 2 und 3).

* Aus der Endposition wieder in die Aus-
gangsposition zurlickbewegen.

¢ Wichtig: Den Oberkdrper anspannen, da-
mit keine Rotation in der Hifte erfolgt.

« Wihrend des gesamten Ablaufs darf die
Hiifte nicht durchhéngen.
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Vom Liegestiitz in den Seitstiitz
Ausgangsposition

¢ Die Liegestiitzposition einnehmen; dabei
setzt eine Hand auf der Matte und die ande-
re auf einem Handball auf.

e Die FilBe ca. schulterbreit aufsetzen.

¢ Kopf, Hufte und Beine befinden sich in
einer Linie (siehe Bild 1).

Liegestiitz mit Zusatzhewegung
Ausgangsposition

¢ Die Liegestiitzposition einnehmen und
eine gelbe Karte direkt unter dem Kopf pla-
zieren (siehe Bild 1).

¢ Kopf, Hiifte und Beine befinden sich in
giner Linie.

Bewegung

e Aus der Ausgangsposition einen Liege-
stiitz durchfilhren (siehe Bild 2).

¢ AnschlieBend in den Seitstiitz drehen und
das obere Bein abheben (siehe Bilder 3 bis 5).
¢ Zunéchst diese Position stabilisieren, an-
schlieBend mit dem Arm, der den Ball hilt,
zwei Wurfbewegungen simulieren (siehe
Bild 6) und jeweils die Position stabilisieren.

Bewegung

e Die Arme beugen und den Oberkorper ab-
senken, bis die Nase knapp liber der Matte
ist (siehe Bild 1).

e Durch Vorwdrts-, Seitwérts- und Riick-
wértshewegungen des Oberkorpers mit der
Nasenspitze die gelbe Karte nachzeichnen
(siehe Bilder 2 bis 4).

¢ AnschlieBend einmal in die Ausgangspo-

(et
e Auch in der Seitstiitzposition befinden
sich Kopf und Rumpf in einer Linie (d. h., die
Hiifte héngt nicht nach unten durch).

Erleichterung

e |n der Seitstiitzposition beide Beine am
Boden lassen (siehe Bild 4: Der Spieler wiir-
de den linken FuB jetzt ebenfalls am Boden
lassen!).

sition zurlickbewegen, kurz halten und den
Ablauf ein zweites Mal absolvieren.

e Wichtig: Wahrend der gesamten Ubung
ist darauf zu achten, dass die Hifte nicht
durchhéngt.

Erleichterung
* Mit aufgesetzten Knien (FiiBe vom Boden
l6sen) ausfiihren.

Ubung @

Stepwork

Ausgangsposition

* Vor die Stirnseite der Matte stellen.

¢ Die Hande in U-Halte nehmen (siehe Bild-
reihe 1, Bild 1).

Bewegung
¢ Im Wechsel mit Doppelkontakten (linker
FuB — rechter FuB) auf die Matte auf- und

Bildreihe 1: Doppelkontakte auf und vor der Matte (auf- und absteigen)

e —— ey ¥

wieder herabsteigen und dabei mit hoher
Frequenz arbeiten (siehe Bildreihe 1),

Variationen

e Eine Ausgangsposition seitlich neben der
langen Mattenseite einnehmen — Hénde
wieder in U-Halte — und die Matte mit Nach-
stellschritten (FiiBe nicht tiberkreuz setzen!)
seitwérts dberlaufen (mit Doppelkontakten

auf und neben der Matte; siehe Bildreihe 2),
e Aus der Ausgangsposition frontal vor der
langen Mattenseite die Matte mit Doppel-
kontakten (auf, vor bzw. hinter der Matte)
vorwdrts und riickwérts iberlaufen. Dabei
sind die Arme (statt in der U-Halte) in
Loprinthaltung“ und arbeiten entsprechend
mit (siehe Bildreihe 3).
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Aus dem Stepwork schnelle Antritte
ausfiihren

Ausgangsposition

* Vor die Stirnseite der Matte stellen.
 Den Ball mit beiden Handen vor der Brust
halten (siehe Bild 1).

Bewegung
o |[m Wechsel mit Doppelkontakten (linker

FuB — rechter FuB) auf die Matte auf- und
wieder herabsteigen (ohne Bild; siehe dazu
Bildreihe 1 von Ubung 7).

* Nach flinf Sekunden rechts an der Matte
vorbeisprinten und den Ball auf der Matte
ablegen (Bilder 2 und 3) und riickwérts auf
die Ausgangsposition zurlicklaufen.

e AnschlieBend wieder flinf Sekunden auf-
und absteigen.

¢ Danach erneut rechts an der Matte vor-
beisprinten, den Ball auf- und wieder mit
zuriicknehmen usw.,

¢ Beim néchsten Ablauf links an der Matte
vorbeisprinten.

Variation
e Per Sidesteps (Blickrichtung zur Matte)
an der Matte vorbeilaufen.

Aus dem Stepwork Burpees ausfiihren
Ausgangsposition
¢ Vor die Stirnseite der Matte stellen.

Bewegung
¢ |m Wechsel mit Doppelkontakten (linker
FuB — rechter FuB) auf die Matte auf- und
wieder herabsteigen (ohne Bild; siehe dazu
Bildreihe 1 von Ubung 7).

¢ Nach filnf Sekunden mit den Handen auf
der Matte abstiitzen und mit den Fiien
nach hinten springen (siehe Bild 2), um in
der Liegestiitzposition (Kopf, Oberkdrper,
Hiifte und Beine in einer Linie, Arme ge-
streckt) zu landen.

* Einen Liegestiitz ausfiihren.

e AnschlieBend in der Stitzposition die
FiiBe wieder anhocken und direkt einen

Strecksprung (Arme nach oben reifen) aus-
flihren (siehe Bild 4); die Landung erfolgt
vor der Matte.

¢ AnschlieBend wieder auf die Matte auf-
und herabsteigen.

» Wichtig: Den gesamten Bewegungsab-
lauf in hohem Tempo durchflihren!

Einbeinspriinge seitlich
Ausgangsposition

e Seitlich neben der Matte auf dem matten-
fernen Bein stehen, das Knie ist leicht ge-
beugt (Bild 1).

Bewegung
¢ Mit dem mattenfernen (hier: rechten) Bein
hoch abspringen, das linke Bein zur
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Schwungunterstiitzung hochreiBen und mit
dem linken Bein auf der Matte landen (siehe
Bilder 1 bis 4).

¢ Bei der Landung das Kdrpergewicht mit
geradem Riicken durch die Kniebeugung
abfangen (Bild 4).

e Den Kdrper bis zum sicheren Stand aus-
balancieren und diese Position einige Se-
kunden halten.

» AnschlieBend die Ausgangsstellung auf
der anderen Mattenseite einnehmen; Ab-
sprung und Landung erfolgen jetzt mit dem
jeweils anderen Bein.

Variation
¢ Absprung und Landung mit demselben
Bein ausfiihren.
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So bleiben Sie fit! A

Grundiogenausdauer

wiellaltiq entwickeln Einfach zu

schnellen Beinen

iy

Kleine Warm-up-Fibel

Gpmirasiik
fiir das Aufwdarmen

& 0251/23005-11

@ buchversand@philippka.de

Abwechslungsreiches Training der Grundlagenausdauer:
Grundlagenausdauer vielféltig entwickeln.
64 S., gebunden, farbig, € 12,80

Die Grundschnelligkeit vielseitig trainieren:
Einfach zu schnellen Beinen.
64 S., gebunden, farbig, € 12,80

Richtig aufwarmen!

Aufwérmprogramme fiir jede Gelegenheit;
Kleine Warm-up-Fibel.
64 S., gebunden, farbig, € 12,80

Vorbereitung auf korperliche Befastung ohne Stretching:

Gymnastik fiir das Aufwirmen.
64 S., gebunden, farbig, € 12,80

@ Weitere Informationen auf www.philippka.de



der am 16. Juli 2016 nach langer
schwerer Krankheit im Alter von
71 Jahren in seiner Heimatstadt
i Chemnitz verstorben ist.
. o Peter RauchfuB wurde im Jahr
N 2002 mit der Ubernahme der Auf-
! gabe des DHB-Schiedsrichterwarts
in Handballdeutschiand auch einer
breiten Offentlichkeit bekannt. Im internationalen Schiedsrichter-
bereich war er bereits eine allseits bekannte und respektierte Per-
sonlichkeit.
Mit seinen Partnern Herbert Hensel und Rudolf Buchda nahm er
von 1976 his 1988 an vier Olympischen Spielen teil. Ein Highlight
seiner Schiedsrichterkarriere ist sicherlich die Spielleitung des
Frauenfinals bei den Olympischen Spielen in Seoul. Seine Beru-
fung zu neun Weltmeisterschaften sowie die Einsétze bei fast 100
Europapokalspielen — darunter neun Finalbegegnungen! — sollen
nicht unerwahnt bleiben. 350 Landerspiele und unzéhlige Partien
auf deutschem Boden runden diese Bilanz ab und belegen (iber-
deutlich den unerreichten Erfahrungsschatz von Peter RauchfuB.
Als er im Jahr 2002 DHB-Schiedsrichterwart wurde, wollte er die-
ses Amt nach eigenem Bekunden nur fiir eine Ubergangszeit von
wenigen Monaten bernehmen. Dass er diesem Vorsatz untreu
wurde, war ein Gliicksfall fiir das deutsche Schiedsrichterwesen,
das er mit seinem enormen Wissen und seiner unnachahmlichen
Personlichkeit iiber 13 Jahre gestaltet, entwickelt und national wie
international nach vorn gebracht hat.
Als Mitglied im Redaktionsteam des handballschiedsrichters hat
er seine Sichtweise stets deutlich gemacht. Mit groBer Leiden-
schaft hat sich Peter RauchfuB dabei immer als Anwalt der

Der deutsche Handball und mit ihm die Redaktion des
handballschiedsrichters trauert um

Schiedsrichter gesehen und in seinem Wirken die Aus- und Fort-
bildung des Nachwuchses befordert. Getreu seinem Credo ,Wer
guten Handball will, braucht gute Schiedsrichter!” hat er nach ein-
helligem Bekunden damaliger Weggeféhrten bereits zu seinen ak-
tiven Schiedsrichterzeiten auBerordentlich gewinnbringende Fort-
bildungsiehrgénge vorbereitet und geleitet.

Zu seinen Anfingen als Referee sagte Peter Rauchfuf einmal: ,Ich
habe als Kind Handball gespielt — und wir hatten keinen Schieds-
richter. Da haben meine Mitspieler mir die Pfeife in die Hand ge-
driickt und gesagt: ,Mach du!’.“ Dank der Férderung durch altere
Kollegen wuirde der Sachse der jiingste Schiedsrichter in der DDR-
Oberliga, spéter war er der jiingste IHF-Schiedsrichter.

Alle, die ihn in geselliger Runde erleben durfien, werden sich an
die eine oder andere Anekdote erinnern, die er in seiner speziellen,
launigen Weise vortrug. Mit seiner authentischen Art war er zum
auBerordentlichen Vergniigen aller Beteiligten in der Lage, auch
Alltagsereignissen die komische Seite zu entlocken.

Aus dem Elitekader, der getrost als sein ,Kind" bezeichnet werden
kann, berichtet das IHF-Team Lars Geipel und Marcus Helbig: ,Wir
haben Peter sehr viel von dem zu verdanken, was wir als Schieds-
richter erreicht haben. Peter war ein (iberragender Kapitdn unse-
rer Schiedsrichtermannschaft — nach innen hat er klare Worte ge-
funden und uns zum Teil extrem gefordert, nach auien hat er sich
mit aller Kraft vor sein Team gestellt. Wir werden ihn vermissen.*

Dem schligBt sich die Redaktion des handballschiedsrichters in
aufrichtiger Weise an. Unsere tiefempfundene Anteilnahme gilt in
diesen schweren Stunden seinen Angehorigen.

Wir werden Peter stets in Erinnerung behalten.

Die Redaktion des handballschiedsrichters
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Optimierung der Schiedsrichterausbildung durch
den Einsatz von Eye- Tracking und die Analyse von

Blickbewegungen

Der Blick durch die Hightech-Brille des Schieds-
richters - eine spannende Gelegenheit, sein Blick-
verhalten zu analysieren. Was hat der Torschieds-
richter gesehen? Welche Schliisse hat er aus
seinen Beohachtungen gezogen? Wie hat er ent-
schieden? Welchen Einfluss haiten seine Beoh-
achtungsschwerpunkte auf die Entscheidung?

Tell 3

Teil 3 geht diesen Fragen anhand von Fallbeispie-
len nach, stelit die Einzelentscheide in einen gro-
Beren Zusammenhang und fragt: Welche Aushil-
dungshilfen stehen den Schiedsrichtern derzeit
zur Verfilgung? Und welche miissten noch ge-
schaffen werden, damit Schiedsrichter moglichst
oft richtig entscheiden?



INFO

B Hintergrund

Bendtigte Kompetenzen fiir glaubwiirdige Entscheidungen

i Sp}elrggelrj ) ¢ Spie _ e Beobachtung
¢ Regelkenntnis ¢ taktische Kenntnisse ¢ Korpersprache ¢ Aufgabenteilung
¢ Regelanwendung e Mannschaften kennen ¢ verbale Signale ¢ Positionsverhalten
¢ spielgerechte Linie ¢ Spieler kennen ¢ nonverbale Signale ¢ Fokussierung

was L]

Die ,richtige* Entscheldung

Gibt es die ,richtige“ Entscheidung iber-
haupt? Oder miisste man besser von einer
»guten” Entscheidung sprechen? Nur: Was
ist eine ,,gute“ Entscheidung? Aus Sicht der
Fans, der neutralen Zuschauer, der Medien,
der Teams und des Schiedsrichter-Beob-
achters? Schon die Aufzéhlung zeigt: Es
wird kaum mdglich sein, alles unter einen
Hut zu bringen, allen gerecht zu werden.
Ein Antwortversuch sei dennoch gewagt:
Eine ,gute” Entscheidung ist eine, die dem
Sport dient, die den Besonderheiten des
Handballspiels gerecht wird, die regel-,
spiel- und situationsgerecht ist, eine Ent-
scheidung, die durch das Erfilllen dieser

Kriterien ,glaubwirdig” ist. Der Schieds-
richter muss also lernen, ,glaubwiirdig” zu
pfeifen. Er muss diejenigen Faktoren trai-
nieren, die ihm solche Entscheidungen er-
mdoglichen.

Info 1 gibt eine (unvollstindige) Ubersicht,
an welchen Kompetenzen der Schiedsrich-
ter zu arbeiten hat.

Hlifen fiir die Ausblidung

Fiir vieles, was vom Schiedsrichter hier ge-
fordert wird, gibt es bereits sehr gute Aus-
bildungshilfen:

¢ Das neue Regelwerk ist um den Bereich
,Guidelines” erweitert worden. Diese er-
mdglichen den Schiedsrichtern, die Inten-

tionen der IHF besser zu erkennen. Zudem
plant die IHF eine Plattform, auf der Schu-
lungsvideos eingesehen werden konnen.

o Wer an Details oder bestimmten Themen
arbeiten mdchte, findet im handball-
schiedsrichter wohl alles, was er sucht. Die
Zeitschrift rdumt diesen Fragesteliungen
immer wieder viel Platz ein. Was das Ver-
halten der Spieler in der Nahwurfzone und
die Aufgaben des Torschiedsrichters be-
trifft, hat Dietrich Spéte in Heft 2/2016 un-
ter dem Titel ,, Zweikdmpfe am Torraum* ei-
nen lesenswerten und hilfreichen Artikel
publiziert.

Aber wer kann dem Schiedsrichter eine
Riickmeldung zu seinem Blickverhalten ge-
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M Fotss der Bikirsihen: Die dutnnen

ben? Wer kann ihm vermitteln, wohin er im
entscheidenden Augenblick geschaut hat,
was er moglicherweise auch noch hitte
beriicksichtigen miissen? Die folgenden
Fallbeispiele sollen Aufschluss geben.

Fallbelspiel 1 (Blldreihe 1)

Bereits der Laufweg beim Funktionswech-
sel vom Feld- zum Torschiedsrichter ist
mitentscheidend, ob das Augenmerk recht-
zeitig auf die entscheidende Aktion gerich-
tet ist. Im vorliegenden Beispiel lduft der
Schiedsrichter an der Seitenlinie entlang,
hat sich beim Abdrehen der Spielflache zu-
gewandt und frilh den Blick auf die Spiel-
entwicklung gerichtet (Bild 1). Noch bevor
er seine Position erreicht hat, zeichnet sich
ein erster Brennpunkt ab: Der weife An-
greifer sucht sich einen Weg zum Kreis —
der Schiedsrichter hat ihn aber bereits im
Fokus (Bild 2). Sekundenbruchteile spater
umlauft der Kreisspieler die ballorientierten
Abwehrspieler (Bild 3). Der Torschiedsrich-
ter ist gefordert. Auch antizipatives Beob-
achten ist verlangt: Betritt der weifBe An-
greifer den Torraum, um in seine ge-
wiinschte Position zu gelangen? Wie rea-
giert der Abwehrspieler auf die drohende
Gefahr in seinem Riicken? Wie verhalten
sich die beiden Spieler, wenn es zum Kor-
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perkontakt kommt? Entscheidungen, die
der Schiedsrichter nur treffen kann, wenn
er sich frilhzeitig auf diese Spieler fokus-
siert hat. Erste Antworten liefert Bild 4: Der
Angreifer nimmt seinen linken Arm zu Hilfe,
der Abwehrspieler versucht, den Kreisspie-
ler mit der Hiifte wegzudriicken. Unmittel-
bar danach stehen beide Spieler im Tor-
raum (Bild 5) und der Schiedsrichter hat
das Spiel unterbrochen (Bild 6). Sein Pfiff
hat die beiden Spieler veranlasst, sich dem
Schiedsrichter zuzuwenden — dieser kann
seine Botschaft anbringen. Bild 7 vermag
lediglich die nonverbale Kommunikation
mittels seiner heiden Arme aufzuzeigen.

Die mit der GoPro-Kamera zusatzlich auf-
gezeichnete Tonspur macht deutlich, was
er vermitteln will: Er weist auf die Regel-
widrigkeiten mit dem Vermerk ,both“ hin,
spricht also Abwehr- und Kreisspieler glei-
chermaBen an. Gleichzeitig signalisiert er
beiden frithzeitig, dass er sie im Fokus hat;
dass er nicht jede Regelwidrigkeit dulden
wird. Er gibt damit den Spielern die Mog-
lichkeit, ihr Verhalten anzupassen und ver-
schafft sich zudem eine Basis, wenn nétig
Strafen auszusprechen. Fiir die Ausbildung
macht die Bildfolge deutlich, wie wichtig es
ist, sich sofort nach dem Funktionswechsel
vom Feld- zum Torschiedsrichter der neuen

Aufgabe zuzuwenden; Den (richtigen) Lauf-
weg wdahlen, die Aufmerksamkeit dem
Spiel zuwenden, schnell die Brennpunkte
erkennen und entsprechend fokussieren.
Nicht zuletzt aber auch, wie wichtig es ist,
dass der Schiedsrichter friihzeitig eingreift,
wenn sich das StoBen und Halten, das fal-
sche Sperren und Trikotziehen am Kreis an-
bahnt. Wer hier zu lange wartet, wird ir-
gendwann zum Pfiff gezwungen — ohne
den glinstigsten Augenblick selbst bestim-
men zu konnen. Friihzeitig heiBt allerdings
nicht nur, die einzelne Aktion rasch in den
Griff zu bekommen, sondern auch, schnell
klar zu machen, wo die Grenzen liegen und
praventiv zu handeln. Den Spielern sollte so
das Gefilhl vermittelt werden, dass der
Schiedsrichter sein Augenmerk auch auf
die Aktionen am Kreis richtet. Der Ausbilder
auf der Trib{ine hat fiir diese Beurteilung ei-
ne wenig hilfreiche Position. Er wird dem
Schiedsrichter nur schwer vermitteln kon-
nen, wann er seinen Blick wohin hétte rich-
ten sollen. Die gemeinsame Analyse der ESC
(EyeSeeCam)-Bilder kdnnte diese Llcke
schiiefen.

Fallheispiel 2 (Bildrelhe 2)
Der Torschiedsrichter hat seine Position
eingenommen. Sein Fokus liegt auf dem
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griinen Abwehrspieler rechts und dem ro-
ten Angreifer (Bild 1). Bild 2 I&sst erkennen,
dass der Schiedsrichter sein Augenmerk
nun dem Kampf auf der mittleren RUck-
raumposition zuwendet, obwohl dies nicht
seinem Hauptauftrag entspricht. Immerhin
bleiben die beiden Spieler rechts in seinem
Blickfeld. Bild 3 dokumentiert ein Verhalten,
das beim Torschiedsrichter oft zum Pro-
blem wird: Sein Fokus verbleibt auf der Ak-
tion im Riickraum. Indem er diese weiter
verfolgt, lasst er sich dazu verleiten, die
Kérperachse stérker dem Tor zuzuwenden.
Der Torwart ist in sein Blickfeld geriickt, die
beiden Spieler rechts, die fiir seinen Beob-
achtungsauftrag wesentlich wichtiger wa-
ren, sind entschwunden. Unvermeidlich in
dieser Situation: Der Angreifer rechts lauft
in den freien Raum, tritt pl6tzlich wieder ins
Blickfeld des Torschiedsrichters. Dieser er-
kennt sofort, dass dem Laufweg entschei-
dende Bedeutung zukommt und richtet sei-
nen Fokus auf den Torkreis und die FiiBe
des Angreifers (Bild 4). Alle Abwehrspieler
sind bis an die 9 m-Linie herausgetreten,
der ganze Raum in der Mitte ist frei. Schon
signalisieren die Arme des Angreifers seine
Bereitschaft zur Ballannahme (Bild 5). Un-
gemiitlich ist die Lage nicht nur fiir den
Schiedsrichter, der nicht weif3, was sich zu-

Ob der
Schledsrichter
zwischen Bild 1
und 3 richtig
fokusslert hat, zelgt
Bildreihe 4.

vor im toten Winkel abgespielt hat. Auch fiir
den Abwehrspieler ist die Situation schwie-
rig: Er eilt dem Angreifer hinterher und ver-
sucht mit ausgestrecktem Arm, eine erfolg-
versprechende Abschlussaktion zu verhin-
dern (Bild 6). Eine bessere Position kann er
nur noch durch das Betreten des Torraums
erreichen. Hier fokussiert der Schiedsrich-
ter korrekt (Bild 7). Die Situation endet
letztlich in einem Freiwurf fiir den Angreifer
(Bild 8) — eine Entscheidung, die nicht allzu
starke Reaktionen provoziert. Aber sie lasst
Fragen offen: Verlief der Laufweg des An-
greifers von Beginn an auBerhalb des Tor-
raums? War das Losen von seinem Gegen-
spieler korrekt? Beging der Verteidiger eine
Regelverletzung, die man hétte ahnden
miissen? Welche dieser maglichen Regel-
verstoBe waren tolerierbar? All diese Fra-
gen lassen sich nicht beantworten — zu lan-
ge lag der Fokus des Schiedsrichiers
félschlicherweise auf den Aktionen im
Riickraum. Eine Verwendung der ESC bite
die Chance, diese Zusammenhdnge im
Rahmen eines Ausbildungsgesprachs auf-
zugreifen und sichtbar zu machen.

Fallbeispiel 3 (Bildreihen 3 und 4)
Der Schiedsrichter fokussiert zunéchst
richtigerweise auf die Aktion in der Mitte

des Bildes. Nicht zu (ibersehen ist aber
auch der weiBe Kreisspieler am linken Bild-
rand. Er befindet sich im Blickfeld des Tor-
schiedsrichters. Ihn gilt es im Auge zu be-
halten und rechtzeitig den Fokus zu wech-
seln (Bild 1). Ob der Schiedsrichter dies ge-
tan hat, wird in Bildreihe 4 veranschaulicht.
Doch zundchst zuriick zur Situation; In
Bild 3 ist der zu beachtende Spieler zur An-
nahme des Balls bereit. Der Fokus des
Schiedsrichters ist auf der Aktion in der
Mitte geblieben. Offen ist, ob und wie der
Kreisspieler in der Zwischenzeit agiert hat.
Dies dlirfte der Schiedsrichter bestenfalls
am Rande mitbekommen haben. Der Kreis-
spieler wird angespielt, der Verteidiger links
hat die Situation spat erkannt und versucht
noch, in eine bessere Position zu gelangen
(Bild 4). Es gelingt ihm, den Kontakt zum
Kreisspieler herzustellen. Allerdings befin-
det er sich weiterhin in einer ungiinstigen
Position (Bild 5). Diese kann er nur kom-
pensieren, indem er mit dem rechten FuB
den Torraum betritt (Bild 6). Durch die re-
gelwidrige Aktion des Abwehrspielers wird
der Kreisspieler am Wurf gehindert (Bild 7).
Er verliert Ball- und Kdrperkontrolle, der
Schiedsrichter entscheidet auf 7 m. Der
Abwehrspieler mimt mit seiner Korperhal-
tung den Unschuldigen — keine Seltenheit
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Entscheidungsauswertung

5,29 %

M korrekte Entscheidungen
I teilweise korrekte Entscheidungen
M falsche Entscheidungen

5,88 %

in dieser Situation (Bild 8). Aber ist der Ab-
wehrspieler tatséchlich der einzige Schul-
dige? Blenden wir zuriick: Zwischen Bild 2
und 3 besteht fiir den Schiedsrichter ein
Lblinder Fleck”, weil er lange und ausge-
prdgt die Aktion in der Mitte des Bilds fo-
kussierte. Was dort ohne genauere Beurtei-
lung durch den Schiedsrichter geschah,
zeigt Bildreihe 4;

Der Kreisspieler setzt sich in Bewegung
und versucht, den ballorientierten Abwehr-
spieler zu hinterlaufen. Dabei betritt er, vom
Schiedsrichter unbemerkt, vorerst mit sei-
nem linken FuB, spater auch mit dem rech-
ten, den Torraum (Bild 1). Der Abwehrspie-
ler hat sich wieder defensiver orientiert und
blockiert mit seiner Reaktion den Laufweg
des Kreisspielers. Bei dieser Aktion wére
zumindest ein kurzer Kontrollblick des Tor-
schiedsrichters notwendig (Bild 2). Denn
neben dem Betreten des Torraums beginnt
in solchen Situationen oft das gegenseitige
Halten, StoBen, Trikotziehen, das es recht-
zeitig zu unterbinden gilt. Wenn eine Unter-
brechung des Spiels situationsbezogen
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nicht angebracht ist, kann beiden Kontra-
henten gegebenenfalls ein nachtrdglicher
Hinweis gegeben werden (siehe Fallbei-
spiel 1). In Bild 3 setzt sich der Kreisspieler
rickwdrts wieder in den freien Raum ab —
erneut durch den Torraum. Jetzt steht er so,
wie wir ihn in Bild 3 von Bildreihe 3 wahr-
genommen haben. Die Aktionen, die der
Schiedsrichter in Bildreihe 3 zwischen Bild 1
und 3 verpasst hat, fiihren moglicherweise
zu einer anderen Beurteilung der Situation.
In weichem Augenblick hétte er interve-
niert, wenn er seinen Fokus zwischenzeit-
lich auf die Aktion links am Kreis gelegt
hitte? Und wie wére seine Entscheidung
dann ausgefallen?

Die EyeSeeGam In der Schiedsrichter-
Ausbildung

Auch der Beobachter auf der Tribiine oder
am Tisch hatte dem Schiedsrichter die Zu-
sammenhange im Fallbeispiel 3 kaum auf-
zeigen kdnnen: Die Position und die Blick-
richtung des Torschiedsrichters stimmten,
nichts deutete auf den fehlenden Fokus-
wechsel hin. Dieser ist nur auf den Bildern
der ESC zu erkennen.

Muss man sich bewusst sein, dass ein fla-
chendeckender Einsatz dieser Kamera ei-
nen Aufwand verursachen wiirde, der so-
wohl die finanziellen als auch die personel-
len Mdglichkeiten weit iibersteigt. Denkbar
wére zwar, in Lehrgingen mit ausgewéhl-
ten Beispielen in Form von Videosequenzen
und Standbildern zu arbeiten und so ginen
grundsétzlichen Beitrag zum Blickverhalten
des Torschiedsrichters zu leisten. Fiir die
wichtige individuelle Férderung miisste
man sich aber die Frage stellen, welche
Gruppen von Schiedsrichtern fiir ein sol-
ches Projekt besonders geeignet wéren.

Die in der Studie ausgewerteten Resultate
zeigen, dass die beteiligten internationalen
Spitzenschiedsrichter auch in dieser Hin-
sicht erfreulicherweise bereits gut ausge-
bildet sind: Neun von zehn Entscheidungen
waren absolut fehlerfrei. In den verbleiben-
den 10 % wurde die Spielfortsetzung rich-
tig beurteilt, es fehite aber in diesen Fallen
eine progressive Bestrafung. Nur gerade je-
de zwanzigste Entscheidung wurde bei der
Videoanalyse als grundsétzlich falsch ein-
gestuft (siehe Info 2).

Geeignet fiir ein solches Projekt waren bei-
spielsweise Schiedsrichter der Nach-
wuchsforderung. Wer in diese Kader aufge-
nommen wird, hat in der Regel gezeigt,
dass er/sie in den Bereichen Personlichkeit,
taktische Voraussetzungen und Regelwis-
sen iiber Kenntnisse verfiigt, die bei korrek-
ter Beobachtung meist zu einer glaubwiir-
digen Entscheidung fihren.

Umgekehrt liegen falschen Entscheidungen
wahrscheinlich oft ungeniigende Beobach-
tungen zugrunde - beste Voraussetzung
also fiir Schulungen mit der EyeSeeCam. In
der Forderung unserer zukiinftigen natio-
nalen und internationalen Spitzenschieds-
richter konnte ein weiterer Schritt getan
und eine bestehende Liicke geschiossen
werden.

Und vielleicht konnte der Einsatz der ESC
auch verhindern, dass es den hoffnungs-
vollen Talenten zukiinftig ergeht wie einem
erfahrenen Kollegen nach einer nicht eben
gegllckten Spielleitung. Dieser wurde von
einem Spieler nach dem Spiel gefragt, wo
er seinen Hund habe? Der Schiedsrichter
versicherte, er besitze keinen Hund — wo-
rauf der Spieler erstaunt bemerkte: ,Was?
Blind und keinen Hund?“ Hier kdnnte die
EyeSeeCam neue Wege weisen.
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Teamequipment. Seit 1978: Lieferant aller
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